M®° Denis SACCHI

DATI PERSONALI

* Residenza : Via Roma 11, Castellazzo Novarese
®* Indirizzo e-mail :  denis.sacchi@gmail.com

= Cellulare privato : 3387999862

= Stato Civile : Coniugato

= Nazionalita :  ltaliana

= Data di nascita ;12 Gennaio 1971

®* Luogo di nascita : Novara

= Hobby/Interessi : Corsa, montagna e motociclette

STORIA MARZIALE

Inizio la pratica del Karate stile Shotokan nel 1989 presso la palestra dello
“Shotokan Niovara”, diretta dal M° Marassoli.

Mi bastano pochi anni per rendermi conto di volere qualcosa in piu del semplice
allenamento che il Karate offre e per questo mi dedico anche al Goshin-Do.

Una svolta importante avviene nel 1997 quando mi sposto nel dojo del M°Julitta,
conosciuto in precedenza in gare e seminari. Mi si apre la possibilita di praticare in
un ambiente differente, ma soprattutto di iniziare un percorso tecnico e di ricerca.
Frequento i corsi per allenatore, istruttore e maestro e inizio a cimentarmi
nell’arbitraggio.

All'inizio degli anni 2000 la grande opportunita: grazie alla rete di conoscenze
creata dall’organizzazione del M°Julitta ho modo di approcciare altre arti marziali
come il JulJitsu, ma soprattutto il KenJutsu e lo laido.

Degna di nota & la collaborazione del M°Julitta con il M° Bertoletti, dalla quale
scaturiscono diversi momenti di crescita ed approfondimento, dall’ingresso nel GSB
Team alla pratica del tameshigiri.

Negli anni mi viene data I'opportunita di frequentare lezioni e seminari di importanti
Maestri come Jorga (Fudokan), Tammaccaro, Kuniba, Funakoshi, Tanaka, Sugino e
Hirano, solo per citarne alcuni.

Non va dimenticata la frequentazione con Maestri italiani, tra i quali mi piace
ricordare il M° Corra, il M° Palandri e la M° Francese, grande cultrice di spada e
cultura giapponese.

Intraprendo la lunga e difficile via dello studio dello Zen e della pratica silenziosa
dello Zazen, anche attraverso importanti organizzazioni e Maestri italiani.

Ho anche la possibilita di insegnare in seminari e corsi.

Mi pregio di essere un collaboratore del M°Julitta e dello Sporting Club.
Compatibilmente con il mio ruolo di padre di di due bambini, continuo nella ricerca
e nella pratica del Budo e dello Zen ogniqualvolta ne ho possibilita e tempo.

Titoli e Qualifiche

Attualmente sono Maestro 3° Dan e Arbitro Nazionale USAcli
Insegno in seminari e corsi Karate/Goshin-Do e laido

Denis Sacchi Curriculum Marziale



